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Test na WWO

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i sprawdz, czy jestes osob3a wysoko wrazliwa.



Od dziecinstwa twoi rodzice lub nauczyciele uwazali cie za dziecko wrazliwe
albo niesmiate, a ty czutas sie inna niz rowiesnicy, nie na miejscu,
nieakceptowana.

Wyczuwasz wokét siebie rozne drobne sprawy: nastroje, spojrzenia,
niedopowiedzenia. Zdarza ci sie wejs¢ gdzies, gdzie nikogo nie znasz i poczuc
od razu, ze cos jest nie tak. Tak jakby wewnetrzny radar pozwalat ci
wychwytywac stan ducha innych oséb i angazowac sie w niego, zardowno w
sensie pozytywnym, jak i negatywnym, do tego stopnia, ze stan ten ci sie
udziela.

Masz bogate i ztozone zycie wewnetrzne: pocigga cie wszystko to, co ma
wymiar ,,duchowy”, wcigz poszukujesz harmonii i okreslasz siebie jako osobe
tworcza, petng fantazji. Czesto styszysz, ze masz jej za duzo albo ze zyjesz z
gtowg w chmurach.

Ogodlnie sztuka dotyka cie gteboko, muzyka moze przyniesc ci bardzo silne
emocje, wzruszasz sie na widok piekna: obrazu, stronicy ksiazki, tanca, filmu.

Jestes bardzo wrazliwa na bol fizyczny i psychiczny, twdj i innych ludzi.

Sa dni, kiedy czujesz sie tak wyczerpana, ze musisz zosta¢ w tézku albo
ciemnym pokoju, czy jakimkolwiek miejscu, gdzie mozesz by¢ sama ze soba:
hatas, swiatto, jakikolwiek zewnetrzny bodziec sg dla ciebie w takich chwilach
nie do zniesienia.

Srodki pobudzajace i kofeina dziataja na ciebie szczegdlnie silnie.

Bardzo zattoczone miejsca nie sg dla ciebie: jak ognia unikasz koncertéw,
wielkich imprez, lokali, w ktérych przebywa naraz zbyt wielu nadmiernie
hatasujgcych ludzi. Posréd zametu czujesz jednoczesnie pobudzenie i
wyobcowanie, jakbys byta w bance.

Jestes$ perfekcjonistka. Nie znosisz sie myli¢ i bardzo cie ranig wszelkie
upomnienia; troche dlatego, ze jestes drazliwa, ale takze dlatego ze, nie mogac
sie obroni¢, jakbys chciata, odczuwasz silng frustracje, a czasem prawdziwy
wstyd.
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tatwo sie przerazasz i potem dtugo pozostajesz wstrzasnieta.

Denerwujesz sie, kiedy musisz w krotkim czasie zrobi¢ wiele rzeczy: czujesz sie
zagubiona, przyttoczona, chciatabys uciec.

Kiedy widzisz kogos, kto czuje sie nieswojo, od razu wiesz co zrobic, by poczut
sie lepiej, wygodniej, bardziej swobodnie: jestes znakomitag stuchaczka,
identyfikujesz sie z bliznim i zawsze wiesz, czego rozmowca potrzebuje.
Potrafisz zaopiekowac sie innymi lepiej niz sama soba.

Gdy czujesz silny gtdd, tawo sie irytujesz, tracisz koncentracje i spokdj.

Zmiany maca twoja rownowage: przeprowadzka, koniec zwigzku, zwolnienie z
pracy, ale takze wyjazd, sa wydarzeniami wywotujacymi bardzo silny stres.

Ze wszystkich sit starasz sie zorganizowac swoje zycie tak, aby unikac
stresujgcych sytuacji. Na wszelkie sposoby unikasz konfliktow, a gdy znajdziesz
sie w warunkach rywalizacji albo jestes obserwowana podczas wykonywania
jakiegos zadania, stajesz sie tak nerwowa albo pobudzona, ze pogarszasz
wynik swojego dziatania.
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